
ekufeu lekpkj
u, lky esa igyh ^bZ'ojh; paxkbZ lHkk^

vDVwcj 2022 dh 'k q#vkr e sa] e sj s 
ck,a i Sj e sa ,d Qk sM +k gk s x;k Fkk] tk s 
/k hj s&/k hj s c< +rk x;k] f tll s e q> s 
c q[kkj vk Sj i Sj e sa nnZ g qvk vk Sj varr% 
ble sa eokn cu x;kA

D;k s af d ble s a dk sb Z l q/ kkj ug h a 
g qvk] e Sa vLirky xbZ vk Sj e q> s crk;k 
x;k fd e sj s ck,a i Sj dk s dkVuk gk sxk 
D;k safd e sjk e/k qe sg¼'k qxj½ dk Lrj 400 

l s  vf /kd Fkk vk Sj tfVy f LFkf r d s  
dkj.k e sj s i Sj dk ?kko cM +k gk s jgk 
FkkA

e q> s 20 lky l s e/k qe sg vk Sj mPp 
jä 'kdZjk ¼High Blood Sugar½ 
g S] ;g h otg g S f d ,d Qk sM s dk 
bruk Hk;kud if j.kke g qvkA tc e q> s 
crk;k x;k fd e sjk ck;k ¡ i Sj dkVuk 
iM + sxk] rk s e Sa cg qr fpaf rr] ?kcjkb Z g qb Z 
Fk h vk Sj e sjk f ny V wV x;k Fkk fd 
e Sa d Sl s pyw ¡xh] d Sl s viu s cPpk sa dh 
n s[kHkky d: ¡xh] vk Sj i Sj dVu s d s 
ckn viuk n Sf ud thou d Sl s thÅ ¡xhA 
bld s vykok] e sj s ck,a i Sj e sa vlguh; 
nnZ d s dkj.k e Sa e qf 'dy l s 20 fnuk sa 
rd [kk ugha ikb ZA

e S a grk'k eu l s ; w&Vî w c ij 
chekjk sa d s f y, i zkFk ZUkk < w a<u s yxhA 
bl c hp] e q> s t hl h,uV ho h f g an h 
p Suy ij] ^M‚- t sj‚d yh dh chekjk sa 
d s f y, çkFk Zuk^ f eyhA e Sau s] f nYyh 

ekuf eu ppZ p Suy lapkyd l s e sj h 
paxkb Z d s fy, çkFk Zuk dju s dk s dgkA

fnYyh ekufeu ppZ d s dk;Zdrk Zvk sa 
u s n;ky qrk d s lkFk mÙkj çkIr dju s 
d s ekxZ ij e sjh vx qokb Z dhA mUgk sau s 
e q> s igy s ^Ø wl dk l an s'k^ uked 
lan s”k l quu s vk Sj çHk q d s f nu dk s 
if o= j[ku s d s fy, crk;k] rkfd e Sa 
viu s ikik s a dk i'pkrki dj ld w aA 
vk Sj mUgk sau s [k q'k[kcjh nh fd uoacj 
e sa thlh,uVhoh f gan h d s ek/;e l s 
e S a dk sf j;k d s ekuf eu l saV ªy pp Z 
e sa vk;k sf tr b Z'ojh; paxkb Z lHkk e sa 
çkFk Zuk x zg.k dj ldrh g w aA

p w ¡fd e q> s yxk fd ije s'oj Lo;a 
e sjk ekx Zn'k Zu dj jgk g S] bl vk'kk 
d s lkFk fd e Sa paxh gk s ldrh g w ¡] e Sau s 
,d&,d djd s mudk vH;kl fd;k 
t Slk mUgk sau s e q> s f l[kk;k Fkk] Hky s 
g h e sjk 'kj hj cg qr Fkdk g qvk vk Sj 
vlgt FkkA lkFk g h] pax s gk su s dh 
vk'kk u s e q> s vk Sj vf /kd mRl qd cuk 
f n;k] f tll s e S a nn Z ij dkc w iku s 
vk Sj çkFk Zuk dju s e sa l{ke gk s xbZA

f Qj ,d f nu Ø wl dk lUn s'k 
l qur s g q, e q> s irk pyk fd e wf r Zi wtk 
djuk iki g SA e Sa 8 lky l s ppZ tk 
jgh Fkh] y sfdu ;g igyh ckj Fkk tc 
e Sau s M‚ t sj‚d yh d s lan s'k dk s l quu s 
d s ckn ;g lh[kkA e Sau s r qjar e wf r Z;k sa 
d h i wtk djuk c an dj f n;k vk Sj 
viu s ikik sa dk i'pkrki fd;kA

25 uoacj dk s] e S au s thlh,uVho h 
f ganh d s ek/;e l s bZ'ojh; paxkb Z lHkk 
e s a M‚- l w f tu yh] ,f DVax lhf u;j 
ikLVj dh çkFk Zuk x zg.k dhA ml le;] 
lcl s igy s e S au s egl wl f d;k f d 
if o= vkRek e q> ij mrjk g S] vk Sj e sj s 
i wj s 'kjhj ij ilhuk vk;kA n s'k vk Sj 

f on s'k d s f o'okf l;k sa dh okLrf od 
le; e sa xokgh l qudj] e q> s f o'okl 
gk s x;k fd e Sa Hk h paxh gk s ldrh g w aA

mld s c kn ] e S au s j f oo k j d h    
vkjk/kuk lHkk dk s ug h a Nk sM +k] vk Sj 
e Sau s n'keka'k f n;kA lan s'k l qur s le; 
e q> s f tu ikik s a d s ckj s e s a vglkl 
g qvk] mud s fy, e Sau s r qjar i'pkrki 
fd;kA lkFk g h] ;g tkur s g q, f d 
f irk ije s'oj l qlekpkj çpkj dju s 
l s çlUu gk sr s g Sa] e Sau s viu s f j'r snkjk sa 
vk Sj iM +k sf l;k sa dk s l qlekpkj l quk;kA

mld s ckn] e q> s vkjke egl wl 
g qvk] e sj s ck,a i Sj dk nnZ /k hj s&/k hj s 
xk;c gk s x;k] vk Sj e Sa vPNh rjg l s 
[kku s e sa l{ke gk s xbZA bruk gh ugha] 
ftruk vf /kd e Sau s vkjk/kuk dh vk Sj 
çkFk Zuk, ¡ x zg.k dha] e sj s i Sj dk ?kko 
mruk g h Hkj x;k] vk Sj varr% e q> s 
viuk ck;k ¡ i Sj dkVu s dh vko';drk 
ugha iM +hA gkYy sy q;kg!

e Sa ç se h f =,d ije s'oj dk s lkjk   
/kU;okn vk Sj ef gek n sr h g w a f tlu s 
e sj s thou e sa egku dk;Z fd, g SaA

13 tuojh dk s jkr 8%30 ct s 'k q: 
g qb Z 'k qØokj dh lai w.k Z jkf = lHkk d s 
nk Sjku] 2023 e sa igyh ^chekjk sa d s fy, 
b Z'oj h; paxkb Z lHkk^ ,f DVax lhf u;j 
ikLVj M‚- l qf tu yh dh vx qokb Z e sa 
vk;k sftr dh xbZ FkhA

thlh,u (www.gcntv.org) d s ek/;e 
l s mix zg] ; wVî wc vk Sj b aVju sV d s 
ek/;e l s lalkj Hkj e sa ykbo çlkj.k d s 
nk Sjku lHkk vkeu s&lkeu s vk;k sftr ugha 
dh xbZ FkhA M‚- l qftu yh u s ^^i'pkrki 
d s Qy^^ ¼ eÙkh 3%5&10½ 'kh"k Zd l s lan s'k 
f n;k] vk Sj mUgk s au s lkeFk h Z :eky d s 
lkFk b Zekunkjh l s çkFk Zuk dh ¼ç sf jrk sa 
d s dke 19%11&12½ f tl ij lhf u;j 
ikLVj M‚- t sj‚d yh u s çkFk Zuk dh FkhA 

n s'k&f on s'k l s iathdj.k djku s okyk sa 
e sa l s ,d&,d djd s chekf j;k sa d s uke 
i qdkjr s g q, çkFk Zuk dh xbZA

if j.kkeLo:i] lnL; tk s viu h 
f of HkUu chekf j;k sa l s pax s gk s x, Fk s 
vk Sj le; vk Sj LFkku l s ij s viu s ân; 
dh bPNkvk sa dk mÙkj çkIr dj p qd s Fk s] 
mUgk sau s okLrf od le; dh xokf g;k sa d s 
lkFk ije s'oj dh efgek dhA

Hkkjr e s a] cg qr l s yk sx b Z'oj h; 
paxkb Z lHkk e sa Hkkx y sdj paxkb Z çkIr 
dj jg s g SaA vxj vki Hkh peRdkj dk 
vu qHko djuk pkgr s g Sa rk s gel s laidZ 
dj saA gekj s Hkkjrh; lgk;d vkidh enn 
dj sax sA +91 99716 24368

mfeZyk ¼mez 50] dksjck] NÙkhlx<+] Hkkjr½

^^e/kqesg¼'kqxj½ dh tfVy fLFkfr ds dkj.k esjk ck;ka iSj dVus ds dxkj ls cp x;kA^^

Bhd gk su s l s igy s Bhd gk su s d s ckn
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1- ekufeu lSaVªy ppZ fo'okl djrk gS fd ckbcy ijes'oj dk fn;k x;k 
opu gS tks fl) vkSj nks"kjfgr gSA

2- ekufeu lSaVªy ppZ ,drk esa fo'okl djrk gS vkSj f=,d ijes'oj% ifo= 
firk ijes'oj] ifo= iq= ijes'oj vkSj ifo=vkRek ijes'oj] ds dk;Z esa 
fo'okl djrk gS]

3- ekufeu lSaVªy ppZ fo'okl djrk gS fd dsoy ;h'kq elhg ds ygw ds }kjk 

gesa gekjs ikiksa ls {kek feyrh gSA
4- ekufeu lSaVªy ppZ ;h'kq elhg ds iqUk:RFkku vkSj LoxkZjksg.k] mlds nwljs 
vkxeu] ,d gtkj o"kZ dk jkT; vkSj vuUr LoxZ] ij fo'okl djrk gSA

5- ekufeu lSaVªy ppZ ds lnL; gj ckj tc ,d= gksrs gSa os vius fo'okl 
dk vaxhdkj Þizfjrksa ds fo'oklÞ ds }kjk djrsa gS vkSj mldh /kkj.k ds ewy 
rRo ds izfr'kCn ij fo'okl djrsa gSA

fo’okl dk vaxhdkj

Þ¼ijes'oj½ og rks vki gh lc dks thou vkSj Lokl vkSj lc dqN nsrk gSAÞ ¼izsfjrksa ds dke 17%25½
ÞvkSj fdlh nwljs ds }kjk m)kj ugha( D;ksafd LoxZ ds uhps euq";ksa esa vkSj dksbZ nwljk uke ugha fn;k x;k] ftl ds }kjk ge m)kj ik ldsaAÞ ¼izsfjrksa ds dke 4%12½

f o'okl [ktkuk sa dk lcl s dherh [ktkuk g S 
vk Sj thou dh lHkh leL;kvk sa dk s gy dju s dh 
d q at h g SA , slk blfy, g S D;k s af d lo Z'kf äeku 
ije s'oj] l `f "Vdrk Z] , sl s dke dj ldrk g S tk s 
eu q";k sa dh rkdr ;k {kerk l s ugha fd, tk ldr sA 
f o'okl gk s rk s jk sx] ikf jokf jd leL;k] O;kikj vk Sj 
vla[; leL;kvk sa dk mÙkj iku s e sa dk sb Z dfBukbZ 
ugha gk sxhA f o'okl dk s /;ku e sa j[kr s g q,] ,d 
lPpk] vkf Red f o'okl g S ftl s ije s'oj Lohdkj 
dj ldrk g S vk Sj n wljk 'kkjhf jd f o'okl Hkh g S 
ftl s ije s'oj Lohdkj ugha dj sxkA

1- 'kkjhf jd f o'okl D;k g S\

lcl s igy s] 'kkj hf jd f o'okl og f o'okl g S 
ftld s lkFk vki ml ij f o'okl djr s g Sa tk s 
vkid s f opkjk sa vk Sj Kku l s e sy [kkrk g SA ;fn e Sa 
dg w ¡] ^bl rk Sfy; s dk jax lQ sn g S]̂  rk s tk s yk sx 
bl s lQ sn n s[k sax s] o s e sjh ckrk sa ij f o'okl dj sax sA 
, slk blfy, g S D;k safd ;g ml Kku d s vu qlkj g S 
tk s vkiu s viu s tUe l s lh[kk g SA lalkj d s yk sx 
Hk h bl çdkj dk f o'okl j[k ldr s g SaA n qf u;k 
e sa d qN pht sa , slh gk srh g Sa ftu ij yk sx Hkjk slk 
djr s g S vk Sj mUg sa lp eku y sr s g Sa] y sfdu d qN 
pht sa , slh Hk h gk sr h g Sa tk s le; d s lkFk cny 
tkrh g SaA lkFk gh] vyx&vyx n s'kk sa dh laL—fr;k sa 
e sa] vyx&vyx tkrh; le wgk sa d s lkFk] vk Sj ;gka 
rd fd O;fä;k sa d s chp Hkh lk spu s d s ekud vk Sj 
rjhd s cg qr vyx g SaA

mnkgj.k d s fy,] cg qr le; igy s yk sxk sa dk s 
eky we g qvk fd iF̀oh xk sy ugha cf Yd piVh g SA ok s 
;g Hkh ekur s Fk s fd lw;Z iF̀oh dh if jØek djrk 
g SA ml le; yk sx bl s lp ekur s Fk s] y sfdu vkt 
dk sb Z Hk h bl s lp ugha ekurkA vkt Hkh ;fn dk sb Z 
fdlh O;fä dk s lp dgrk g S] rk s og lR; dk s 
lR; ugha eku ldrk g S ;fn og Lo;a d s Kku l s 
e sy ugha [kkrk g SA D;k saf d mUg sa f l[kk;k x;k g S 
vk Sj mUgk sau s lh[kk g S fd ^^Mkf o Zuokn^^ uked >wBk 
fl)kar lR; g S] o s l `f "Vokn e sa f o'okl ugha djr s] 
tk s okLro e sa okLrf od lR; g SA yk[kk sa&djk sM +k s a 
o"kk sa Z d s ckn Hkh eNyh u rk s LFkyh; tar q d s :i 
e sa f odf lr gk s ldrh g S vk Sj u gh okuj cu 
ldrh g SA y sfdu ftu yk sxk sa u s bl fl)kar dk s 
lh[kk g S] mudk –< + f o'okl g S f d f odklokn 
lR; g SA d qN yk sx , sl s Hkh g Sa tk s dgr s g Sa fd o s 
loZ'kfäeku ije s'oj e sa f o'okl djr s g Sa] y sfdu 
o s i wjh rjg l s ckbcy ij f o'okl ugha djr sA o s 

d soy ckbcy d s mUgha Hkkxk sa dk s Lohdkj djr s g Sa 
tk s mud s fl)kark sa vk Sj Kku l s lger gk sr s g SaA o s 
f o'okl ugha dj ldr s fd vkdk'k vk Sj iF̀oh 'k wU; 
l s ije s'oj d s opu }kjk jp s x, g SaA lkFk gh] o s 
fd, x, mu lkeFkh Z dk;k s Z a dk s Hkh ugha le> ldr s 
g Sa tk s eu q";k sa dh rkdr l s vlaHko g SaA blfy,] tc 
o s fpUgk sa vk Sj peRdkjk sa d s ckj s e sa i< +r s g Sa] rk s o s 
lk spr s g Sa fd o s okLro e sa ?kf Vr ugha gk s ldr s Fk s] 
y sfdu ;g fdlh vk Sj pht dk d soy ,d –"Vkar 
;k çrhdkRed çfrfuf /kRo g SA ;fn dg sa fd irjl 
ikuh ij pyk] rk s o s O;k[;k djr s g Sa fd og mFky s 
Hkkx ;k mijh Hkkx ij pykA ;fn fdlh dk s ;g 
crk;k tk, fd mldh chekjh vki z s'ku l s vk Sj nok 
[kku s l s Bhd gk s xbZ] rk s o s eku y sr s g SaA y sfdu] 
tc o s l qur s g Sa fd dk sb Z d soy çkFk Zuk l s Bhd gk s 
x;k g S] rk s o s bl ij lan sg djr s g Sa vk Sj ekur s g Sa 
fd ble sa d qN vk Sj 'kkf ey gk suk pkf g,A bl çdkj 
dk f o'okl vkf Red f o'okl ugha g S vk Sj ;g , slk 
f o'okl ugha g S ftld s }kjk ge m)kj çkIr dj 
ldr s g SaA bl rjg d s f o'okl l s ije s'oj dk dk sb Z 
y suk&n suk ugha g SA lPpk f o'okl ;g f o'okl djuk 
g S fd ckbcy d s lHkh opu ije s'oj i w.k Z lR; g Sa 
pkg s geu s fdlh Hkh çdkj dk Kku çkIr fd;k gk sA

n wljk] 'kkj hf jd f o'okl og f o'okl g S tk s 
cnyrk jgrk g SA d qN yk sx dfBu çkFk Zuk djr s g Sa] 
yxu l s ije s'oj dh vkjk/kuk djr s g Sa vk Sj viu s 
ân; dh bPNkvk sa dk mÙkj çkIr dju s d s fy, ,d 
mRlkgh elhgh thou O;rhr djr s g SaA y sfdu vxj 
mUg sa tYnh l s tokc ugha f eyrk g S] rk s o s lan sg 
dju s yxr s g SaA ;fn o s lan sg dju s yxr s g Sa] rk s o s 
vu qx zg [kk s n sr s g SaA blfy,] o s lk spr s g Sa fd ok s 
mÙkj tk s mUg sa igy s çkIr g q, Fk s ok s ,d la;k sx Fkk 
;k mÙkj çkIr dju s oky s vU; yk sxk sa dh xokf g;ka 
Hk h la;k sx FkhaA mÙkj iku s d s fy, mud s lHkh dk;Z 
lPp s f o'okl l s ugha Fk s ¼;kdwc 1%6&7½A

vkidk s f o'okl djuk pkf g, fd vkidk s og lc 
d qN fey x;k g S ftld s fy, vki çkFk Zuk djr s 
g Sa vk Sj ekaxr s g Sa ¼ejd ql 11%24½A blfy,] ;fn vki 
f o'okl d s lkFk çkFk Zuk x zg.k djr s g Sa] rk s vkid s 
thou e sa f Qj l s ihM +k ugh a gk sx h] y sf du vki 
vkuaf nr] /kU;oknh vk Sj vk'kk l s Hkj s jg sax sA lkFk gh] 
d soy tc vkidk f o'okl ugha cnyrk g S] gkyk ¡fd 
vHkh vkid s ikl çR;{k çek.k ugha g Sa] rk s vkid s 
f o'okl dk s ^lPp s f o”okl^ d s :i e sa igpkuk tk 
ldrk g SA

rhljk] 'kkjhf jd f o'okl og f o'okl g S ftld s 
lkFk dk;Z ugha gk sr sA

ije s'oj d s opu dk s tkuuk vk Sj ml ij 
f o'okl djuk vyx&vyx ckr sa g S aA tc ge u 
d soy viu s f lj e sa cf Yd viu s ân; d s xgj s 
f gLl s e sa opu ij f o'okl djr s g Sa] rHk h gekj s 
f o'okl dk ikyu opu d s vu qlkj dek sa Z l s gk sxkA 
vdky dh yach vof /k d s nk Sjku lkjir e sa f o/kok 
u s f o'okl d s lkFk ije s'oj dh vkKk dk ikyu 
fd;k vk Sj ,fy¸;kg dk s viuk vaf re Hkk stu fn;kA 
if j.kkeLo:i] mlu s , slk ojnku çkIr fd;k fd 
mld s vkV s dk fMCck lekIr ugha g qvk vk Sj u gh 
r sy dk ?kM +k [kkyh g qvkA bld s f oijhr] tk s yk sx 
'kkjhf jd f o'okl j[kr s g Sa] o s bl rF; dk s viu s 
f nekx e sa tkur s g Sa] y sfdu tc o s dfBukb;k sa e sa 
gk sr s g Sa] rk s o s dk; Z ugha dj ldr sA ;f n mud s 
ikl thou&;kiu dk [kpZ de g S] rk s o s dHkh&dHkh 
viuk n'kek a'k ugha n sr s vk Sj rjg&rjg dh Hk saV 
n su s e sa dat wlh djr s g SaA ;fn o s okLro e sa f o'okl 
djr s g Sa fd tk s d qN o s ije s'oj d s lkeu s ck sr s g Sa] 
mld s fy, ije s'oj mUg sa vk'kh"kk sa d s lkFk çfrQy 
n sxk] rk s o s dHkh Hkh datwl ugha gk sax sA y sfdu] D;k safd 
o s bl s d soy Kku d s :i e sa tkur s g Sa] mud s dk;k s Z a 
dk ikyu ugha gk srk g SA

jk sxk sa dh leL;k d s lkFk Hkh , slk gh g SA ;fn 
vki okLro e sa f o'okl djr s g Sa fd ije s”oj okLro 
e sa lo Z'kfäeku vk Sj lo ZKkuh g S] rk s vki lalkj 
ij Hkjk slk ugha dj sax sA jktk vklk dh chekjh vk Sj 
mudh e `R; q d s o `Ùkk ar l s ge egl wl dj ldr s 
g Sa f d tc ije s'oj bu f o'okl?kkr h dkek sa dk s 
n s[krk g S rk s og gel s fdruk fujk'k gk s ldrk g SA 
tc jktk vklk dk s i Sjk sa dk jk sx g qvk] rc mlu s 
ije s'oj dh ugha o S|k sa dh [kk st dhA var e sa jktk 
vklk dh eR̀; q gk s xbZA ¼2 jktk 16%12] 13½ ;kdwc 2%26 
e sa ;g dgk x;k g S] ^^D;k safd t Sl s n sg vkRek] f cuk 
ejh g qb Z g S] o Sl s gh f o'okl Hkh deZ f cuk ejk g qvk 
g SA^^ ej s g q, f o'okl d s lkFk ge mÙkj vk Sj vk'kh"k 
çkIr ugha dj ldr s g SaA ge m)kj l s n wj Hkh fxj 
ldr s g SaA —i;k] bl rF; dk s ;kn j[k sa vk Sj dek sa Z 
d s lkFk f o'okl j[k saA

2- vkf Red f o'okl D;k g S\

vkf Red f o'okl d s lkFk] vki m)kj çkIr dj 
ldr s g Sa vk Sj f o'okl dj ldr s g Sa Hky s gh pht sa 
vkid s viu s f l)kark sa vk Sj f opkjk sa l s lger u 
gk saA ;g bl ckr ij Hkjk slk dju s dk f o'okl g S 

Lkhfu;j ikLVj jsOg- tsjkWd yh 

ijes'oj T;ksfr gSA 

2 thou dk opu

'kkjhfjd fo'okl vkSj 
vkfRed fo'okl

Þvc fo'okl vk'kk dh gqbZ oLrqvksa dk fu'p;] vkSj vuns[kh oLrqvksa 
dk çek.k gSA D;ksafd blh ds fo"k; esa çkphuksa dh vPNh xokgh nh 

xbZA fo'okl gh ls ge tku tkrs gSa] fd lkjh l`f"V dh jpuk ijes'oj 
ds opu ds }kjk gqbZ gSA ;g ugha] fd tks dqN ns[kus esa vkrk gS] og 

ns[kh gqbZ oLrqvksa ls cuk gksA^^ ¼bczkfu;ksa 11%1&3½
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fd d qN Hkh ugha l s d qN cuk;k tk ldrk g SA tc 
vkid s ikl bl çdkj dk f o'okl gk srk g S] rk s vki 
f cuk fdlh lan sg d s f o'okl dj ldr s g Sa f d 
loZ'kfäeku ije s'oj u s LoxZ vk Sj iF̀oh dk s cuk;k 
vk Sj og eu q";k sa d s thou] e `R; q] HkkX; vk Sj n qHkk ZX; 
dk s f u;af =r djrk g SA vki gj pht e sa ije s'oj dk s 
Lohdkj dj sax s vk Sj ml ij Hkjk slk dj sax sA gkyk ¡fd] 
eu q";k sa d s ikl bl rjg dk vkf Red f o'okl ugha 
gk s ldrk t Slk o s pkgr s g S aA gekj s ikl d soy 
vkf Red f o'okl gk s ldrk g S tk s ije s'oj u s 
çR; sd dk s f n;k g S ¼lanHk Z% jk sf e;k sa 12%3½A f o'okl 
dk ;g if j.kke çR; sd O;fä d s fy, vyx&vyx 
gk srk g SA vki viu s vkf Red f o'okl d s vu qlkj 
mlh lhek rd mÙkj çkIr dj ldr s g Sa tk s Hkh vki 
çkFk Zuk djr s g SaA ;fn eu q"; viuh bPNk d s vu qlkj 
vkf Red f o'okl j[k ldrk g S] rk s , slk dk sb Z ugha 
gk sxk ftl s mldh çkFk Zukvk sa dk mÙkj vk Sj vk'kh"k sa 
çkIr u g qb Z gk sA ije s'oj vkidk s mruk gh vkf Red 
f o'okl n srk g S ftruk vki lR; dk ikyu djr s 
g SaA tc vki bl vkf Red f o'okl d s lkFk çkFk Zuk 
djr s g Sa] rk s vkidk s viuh çkFk Zuk dk mÙkj vo'; 
fey sxkA

^^vc f o'okl vk'kk dh g qb Z oLr qvk sa dk fu'p;] 
vk Sj vun s[kh oLr qvk sa dk çek.k g Ŝ ^ ¼bc zkf u;k sa 11%1½A 
bldk vFk Z ;g g qvk fd tc vki f o'okl d s }
kjk mu oLr qvk sa dh vk'kk djr s gk s] tk s vkidk s 
ugha f eyha vk Sj i wjh ugha g qb Z g Sa] rk s o s vkidk s nh 
tk,axhA ;fn vki 'kkjhf jd f o'okl d s lkFk fdlh 
pht dh çrh{kk djr s g Sa] rk s d qN Hk h ugha n s[kk 
tk ldrk g SA ijUr q tc vki vkf Red f o'okl l s 
n s[kr s g Sa] rk s vki viu s f o'okl dk çek.k n s[k 
ldr s g SaA tc e wlk u s vkf Red f o'okl dh vk ¡[kk sa 
l s n s[kk vk Sj ije s'oj d s opu dk ikyu fd;k] 
rk s yky le qæ f oHkkftr gk s x;k ¼f uxZeu 14%21½A 
;gk s'k w vk Sj bl zk,fy;k sa d s ekey s e sa] tc mUgk sau s Hk h 
vkf Red f o'okl dh vk ¡[kk sa l s n s[kk vk Sj 7o sa f nu 
;jhgk s uxj d s pkjk sa vk sj ?k wedj vk Sj t;t;dkj 
djr s g q, ije s'oj d s opu dk ikyu f d;k] 
rk s uxj dh 'kgjiukg f xj xb Z ¼;gk s'k w 7½A r qe 

f o'okl gh l s tku x, gk s fd ije s'oj u s viu s 
opu d s }kjk vkdk'k vk Sj iF̀oh dk s 'k wU; l s cuk;k 
g S ¼bc zkf u;k sa 11%3½A blfy,] tc vki viu s vkf Red 
f irk lo Z'kfäeku ije s'oj l s f o'okl d s }kjk 
ek ¡xr s g Sa] rk s vki tk s Hk h çkFk Zuk djr s g Sa og çkIr 
gk s ldrk g SA bl rF; dk s Hk h vkf Red f o”okl l s 
gh le>k vk Sj f o”okl fd;k tk ldrk g SA

3- vki vkf Red f o'okl d Sl s j[k ldr s g Sa\

lcl s igy s] vkidk s mu lHk h f opkjk s a vk Sj 
fl)kark sa dk s n wj djuk gk sxk tk s vkidk s vkf Red 
f o'okl j[ku s l s jk sdr s g SaAvkidk lkjk Kku] fl)
kar] lk spu s d s rjhd s vk Sj e wY; lgh ugha g SaA d soy 
ije s'oj dk opu gh vuar lR; g SA ;fn vki viu s 
Lo;a d s Kku vk Sj fl)kark sa d s lgh gk su s ij tk sj 
n sr s g Sa] rk s vki u rk s ije s'oj d s opu dk s Lohdkj 
dj ldr s g S a vk Sj u g h vkf Red f o'okl j[k 
ldr s g SaA ;fn lalkj l s lh[kh g qb Z ckr sa ije s'oj 
d s opu l s e sy ugha [kkrha] rk s vkidk s mu f opkjk sa 
vk Sj fl)kark sa dk s i wjh rjg l s u"V djuk gk sxk ¼2 
d qf jf UFk;k sa 10%5] jk sf e;k sa 8%7½A

n wljk] vkidk s ije s'oj d s opu dk s e sgur l s 
l quuk vk Sj lh[kuk g S] vk Sj fQj mldk vH;kl 
djuk g SA ;fn vki viu s ân; dk s lR; l s Hkja sx s 
rk s vlR; tk s lR; d s f o#) g S og vkid s ikl l s 
f udy tk,xk vk Sj vkidk ân; lkQ gk s tk,xkA 
ftl gn rd vki ije s'oj d s opu dk s ;Ru l s 
l qur s vk Sj lh[kr s g Sa vk Sj mldk vH;kl djr s 
g Sa] ije s'oj vkidk s vf /kd vkf Red f o'okl n srk 
g S ¼jk sf e;k sa 10%17½A t Slk fd 1 ; wgUuk 3%21] 22 e sa 
fy[kk g S] g s f ç;k s] ;fn gekjk eu ge sa nk s"k u n s] 
rk s ge sa ije s'oj d s lkEgu s f g;ko gk srk g SA vk Sj tk s 
d qN ge ekaxr s g Sa] og ge sa ml l s f eyrk g S D;k safd 
ge ml dh vkKkvk sa dk s ekur s g Sa vk Sj tk s ml s 
Hkkrk g S ogh djr s g SaA tc vki opu l qur s g Sa] rk s 
vkidk s igy s bl s Kku d s :i e sa j[kuk pkf g, vk Sj 
fQj opu dk ikyu djd s bl s vkf Red f o'okl e sa 
cnyuk 'k q: djuk pkf g,A flQZ blfy, fd vki 

f i;kuk s ctku s d s fy, ,d laxhr Ldk sj ;kn dj 
ldr s g Sa bldk eryc ;g ugha g S fd vki f i;kuk sa 
dk s vPNh rjg l s ctk ldr s g SaA vkidk s f i;kuka s 
ctku s dk vH;kl djuk gk sxkA ije s'oj d s opu d s 
lkFk Hk h , slk gh g SA bll s dk sb Z QdZ ugha iM +rk 
fd vki ije s'oj d s opu dk s fdruk i< +r s vk Sj 
l qur s g Sa] ;fn vki bldk vH;kl ugha djr s rk s ;g 
fdlh dke dk ugha g SA

;|fi vki vkKkikyu dju s dk ç;kl djr s g Sa] 
, slk le; gk sr s g Sa tc vki r qjar vkKkikyu ugha 
dj ikr s g SaA rc] vkidk s mRlkgi wo Zd çkFk Zuk djuh 
gk sxh vk Sj vkKkikyu dju s dh rkdr çkIr djuh 
gk sxhA ;fn vki çkFk Zuk d s lkFk Hkh ugha eku ikr sa] 
rk s vki rkdr çkIr dju s d s fy, okpk dh çkFk Zuk] 
jkr dh çkFk Zuk ;k miokl Hkh dj ldr s g SaA ;fn 
vki viu s lPp s ân; l s ije s'oj d s vu qx zg vk Sj 
lkeFk Z dh [kk st djr s g Sa] rk s ije s'oj fuf 'pr :i 
l s vkidk s og rkdr n srk g S tk s vkidk s vkKkikyu 
dju s e sa l{ke cukrh g SA bu vk'kh"kk sa dk vu qHko 
dju s d s ckn] vki vk Sj Hkh cM +h ckrk sa dk ikyu dj 
ldr s gk sA bl çfØ;k d s ek/;e l s vkidk vkf Red 
f o'okl c< +rk g S vk Sj ;g i w.k Z eki rd ig q ¡prk 
g SA vki i wjh rjg l s fdlh Hkh ckr dk ikyu dj 
ldr s g Sa Hky s gh ije s'oj vkidk s eu q";k sa d s f opkj 
l s d qN vlaHko dju s dh vkKk n sr s g SaA

,d ckj tc vki opu dk vH;kl djd s 
vkf Red f o'okl çkIr dj y sr s g S a] rk s vki ij 
ije s'oj dh çf rKk d s vu qlkj vk'kh"k sa vkrh g SaA 
vkidh vkRek le `) gk sxh] vki LoLFk jg sax s vk Sj 
vkid s ân; dh bPNk i wjh gk sxhA

elhg e sa f ç; Hkkb;k sa vk Sj cguk sa]
e Sa çHk q d s uke l s çkFk Zuk djrk g w a fd vki bl 

iF̀oh ij tk s d qN Hkh ekaxr s g Sa mldk mÙkj çkIr 
dj ld sa vk Sj Hkf o"; e sa lcl s 'kkunkj Loxh Z; 
fuokl LFkku] u, ;:'ky se e sa Hk h ço s'k dj ld saA
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ijes'oj ds mÙkj vkSj vk'kh"kksa dk ekxZ] ge vius lkspus ds rjhds dks dSls cny ldrs gSa\
vxj ge viu s lk spu s d s ek St wnk rjhd s l s fpid s 

jgr s g Sa] rk s gekj s fy, vkf Red mÙkj ikuk vlaHko 
g SA pkg s o s fdruh Hkh r qPN pht sa D;k sa u gk sa] D;k safd 
vkid s ikl 'kkjhf jd f opkj g Sa] , sl s f opkj tek gk sr s 
jgr s g Sa vk Sj 'kkjhf jd f opkjk sa dk ekx Z f uf e Zr gk s 
tkrk g SA

mÙkj vk Sj vk'k h"k sa vki rc çkIr dj ldr s g Sa 
tc vki lcl s igy s f opkjk sa d s }kj can djr s g Sa] 
vk Sj mRlkgi wo Zd çkFk Zuk d s lkFk viu s f opkjk sa dk s 
vkf Red f opkjk sa e sa cnyu s dk vH;kl djr s g Sa!

^^ldkjkRed lk sp j[kuk] f o'okl d s lkFk lc 
d qN n s[kuk] vkuf Unr gk suk vk Sj /kU;okn n suk mÙkj 
vk Sj vk'kh"k sa iku s dk ekxZ g Ŝ ^

çHk q e sa ldkjkRed lk spu s dk rjhdk D;k g S\
;g fdlh Hkh f LFkf r e sa okLrf od leL;kvk sa ;k 

vktekb'kk s a dk s n s[kuk ugh a g S] cf Yd f o'okl d s 
lkFk Lo;a dk s n s[kuk g S tk s leL;kvk sa d s n ~okjk 
cny tk,xk vk Sj vktekb'kk sa l s x qtju s d s ckn vku s 
okyh vk'kh"kk sa dh vk'kk djrk g SA eku yhft, fdlh 
u s vkidk s /kk s[kk f n;kA vkidk s ;g lk sp dj nn Z 
e sa } s"k ugha n suk pkf g,] ^r qeu s e q> s /kk s[kk n su s dh 
f gEer d Sl s dh\^ bld s ctk; c sgrj gk sxk fd vki 
ije s”oj d s ç se dk s eglwl dju s dh dk sf 'k'k dj s] 
ml s vkf Red ç se l s n s[k sa] vk Sj viu s f opkj cny saA 
D;k vki fdlh dfBu if jf LFkf r e sa Qal x, g Sa\ rc 
fQj vki vk Sj vf /kd if jiDo gk su s dh vk'kk j[k sa 
vk Sj ,d O;kid eu j[k sa tk s fdlh ?kVuk d s ek/;e 
l s lcdk s xy s yxkrk g SA

;fn dk sb Z , slk dk;Zdrk Z ugha g S tk s mRlkgi wo Zd 
vkid s lkFk f eydj dke dj sa] rk s vki bl s ije s'oj 

HkykbZ dh lkeFkZ
ckbcy e sa d qN yk sx g Sa ftUgk sau s xjhc iM +k sf l;k sa d s fy, HkykbZ dk dk;Z fd;kA tc o s dfBukb;k sa 

dk lkeuk dj jg s Fk s rk s ije s'oj u s mud s Hky s dk;k sa Z dk çfrQy vk'kh"kk sa d s lkFk f n;kA rchrk 
yxu l s n wljk sa dh enn djrh FkhaA tc og ej xbZ] rk s ml s ije s'oj dh vk'kh"k l s e `R; q l s okil 
thf or dj fn;k x;kA cny s e sa d qN u pkgr s g q, mlu s HkykbZ dk vH;kl fd;kA ml s viu s f ny 
l s Hky s dke dju s e sa etk vkrk FkkA blfy, ije s'oj u s ml s cg qr vk'kh"k sa nhA ,d Hkyk dk;Z tk s 
ije s'oj d s ân; dk s i zHkkf or djrk g S] ok s vk'kh"kk sa dh d qath g SA

dh lkeFk Z dk vu qHko dju s dk volj D;k sa ugha 
cukr s] tk s vkidk s etc wr cuk ldrk g S\ ;g 
/;ku n su s okyh ckr g S fd ,d if o= ân; dk s 
çkIr dju s d s nk Sjku] vkie sa ikb Z tku s okyh c qjkb Z 
d s dkj.k vki [k sf nr gk s ldr s g Sa vk Sj f ujk'kk 
egl wl dj ldr s g SaA bl ekey s e sa Hk h] viu s 
Hkf o"; d s ckj s e sa lk sp sa tk s tYnh cny tk,xk 
vk Sj /kU;okn n saA

tc vki viu s f opkj dk s ldkjkRed rjhd s 
l s cnyr s g Sa] lc d qN f o'okl d s lkFk n s[kr s 
g Sa vk Sj ije s”oj ij f o”okl djr s g Sa] rk s vki 
f o'okl l s tk s d qN djr s g Sa ml ij og vk'kh"k sa 
m.M say sxkA

^^'kkj hf jd f opkjk s a dk s vkf Red f opkjk s a e s a 
cnyu s d s fy,] mRl qd çkFk Zukvk sa d s }kjk opuk sa 
dk vH;kl djuk g S!^^

tc ge d qN n s[kr s g Sa rk s lk spu s dk vH;Lr 
i SVu Z Lor% çf rfØ;k n srk g SA eku yhft, fd 
vki fdlh , sl s O;fä dk s n s[kr s g Sa tk s cf ge q Z[kh 
g S vk Sj vkidk s yxrk g S fd og vkx s c< + jgk 
g SA , slk blfy, g S D;k safd vki vkerk Sj ij , slk 
eglwl djr s g Sa tc vki mld s t Sl s yk sxk sa dk s 
n s[kr s g SaA lkFk gh] ;fn vkidk ckj&ckj fdlh d s 
lkFk >xMk gk srk g S] rk s , slk blfy, gk s ldrk 

g S D;k saf d vki viu s Lo;a d s 'kkjhf jd f opkjk sa 
e sa mud s etc wr f can qvk sa ij /;ku ugha n sr s g Sa] 
tk s vkidk s mud s djhc vku s l s jk sdrk g SA ;g 
lk spu s dk rjhdk cnyu s d s f y, fd tk s f d 
n[ky n su soky s “kkjhf jd f opkj cu x, g Sa] vkidk s 
igy s ^f opkjk sa d s fy, }kj can dju s* dk ç;kl 
djuk pkf g,A bu lcl s Åij] viu s ckj s e sa ,d 
oLr qf u"B –f "Vdk s.k j[k s aA dYiuk dhf t, fd 
vki [k qn dk s n s[k jg s g Sa vk Sj vkid s pkjk sa vk sj 
njokt s g SaA tc vlR; f opkj vkid s ikl vk,a] rk s 
vlR; f opkj d s fy, }kj can dj n sa vk Sj f opkj 
dk s vkf Red f opkj e sa cny n saA ;fn vki yxkrkj 
bldk vH;kl djr s g Sa vk Sj f opkjk sa d s njokt s 
can dju s dh dk sf 'k'k djr s g Sa] rk s , sl s f opkj 
^njoktk can dju ŝ  dh ,d Hkh dk sf 'k'k l s viuk 
jkLrk ugha cuk ldr sA

vH;kl d s lkFk&lkFk vki viu s f opkjk sa dk s 
vkf Red f opkjk sa e sa cnyu s dk ç;kl djr s g SaA rk s] 
”kkjhf jd f opkjk sa dk }kj y qIr gk s tk,xk vk Sj 
vkf Red f opkjk sa dk ekxZ [k qy tk,xkA tc vki 
bl rjg d s ç;kl l s mRlkgi wo Zd çkFk Zuk djr s g Sa] 
rk s vki if o= vkRek dh lgk;rk l s ije s'oj dh 
lkeFk Z dk vu qHko dj ld sax sA



4 xokfg;k¡ ekufeu lekpkj

bZ'ojh; paxkbZ lHkk esa ,fDVax lhfu;j ikLVj lqftu yh 
lkeFkhZ :eky ds }kjk chekjksa ds fy, çkFkZuk djrs gq, 

¼izsfjrksa ds dke 19%11&12½A 
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Þge ;gk¡ Hkkjr esa thfor ijes'oj ls feysaAÞ

^^esjh jh<+ dh gìh dk nnZ xk;c gks x;k gS] vkSj esjs ifr vius 
jkstejkZ ds thou esa csgrj dj ik jgs gSaA^^

 e sj s if r dk s mf pr f pf dRlk 
mipkj d s f cuk nnZ e sa jguk iM +k] vk Sj 
e sj s if jokj dk s vf /kd dfBukb;k sa dk 
lkeuk djuk iM +kA bl chp] e Sau s viu s 
if r dh fpfdRld tkap d s fy, cMh 
e qf 'dy l s i Sl s t qVk,] y sfdu e Sau s 
l quk f d bl ckr dh dk sb Z xkj aV h 
ugh a Fk h fd og ltZj h l s Hk h i wj h 
rjg Bhd gk s ldr s g Sa] vk Sj ;g fd 
o s LFkk;h :i l s f odykax gk s ldr s 
g SaA e sj s if r u s bl Hkkouk d s lkFk 
tuojh 2022 e sa dh vki z s'ku djk;k 
fd de l s de ok s MaMk idM dj py 
ld saA y sfdu urhtk vPNk ugha jgk] 
blfy, ok s u rk s mB ldr s Fk s vk Sj 
u g h py ldr s Fk sA ;gk a rd fd 
tc og ckFk:e tkr s Fk s] rc Hkh e q> s 
ml s viuh xk sn e sa mBkuk iM +rk FkkA 
urhtru] e sjh jh< + dh gìh e sa leL;k 
gk s xbZA

,d fnu] e sj s if r u s ,d iM +k slh 
l s l quk fd ^^;h'k q chekf j;k sa dk s paxk 
djrk g SaA^^ bld s ckn mUgk sau s baVju sV 
ij ^chekjk sa d s fy, çkFk Zuk^ < w a<h vk Sj 
; wVî wc p Suy ^thlh,uVhoh f ganh^ ij 
M‚- t sj‚d yh dh ^^chekjk sa d s f y, 

çkFk Zuk^^ okyk mudk s ohfM;k s f eykA
ml le;] e sj s if r] tk s cg qr 

dfBu le; l s x qtj jg s Fk s] mUgk sau s 
dgk fd ;fn o s yxHkx nk s eghu s rd 
ppZ tku s d s ckn Bhd ugha g q, rk s o s 
vkRegR;k dj y sax sA gkykafd] chekjk sa 
d s f y, M‚- t sj‚d yh dh çkFk Zuk 
x zg.k dju s d s ckn] mud s f ny dk s 
l qd wu f eyk vk Sj mUg sa paxk gk su s dh 
vk'kk f eyhA

blfy,] ; wVî wc ohfM;k s ij ik sLV 
dh xbZ f nYyh ekufeu ppZ dk Qk su 
uEcj n s[ku s d s ckn] geu s Qk su fd;k 
vk Sj ;h'k q elhg d s l qlekpkj dk s 
l qukA geu s i'pkrki fd;k vk Sj if o= 
vkRek çkIr dju s d s f y, çkFk Zuk  
x zg.k dhA

ckn e sa] f nYyh ekuf eu pp Z d s 
ekx Zn'k Zu e sa] ge 25 eb Z] 2022 dk s 
v‚uykbu ekuf eu l s aV ªy pp Z d h 
nkf u¸; sy çkFk Zuk lHkk e sa 'kkf ey g q,] 
bl vk'kk d s lkFk f d ge sa çHk q l s 
mÙkj f ey ld sA vk Sj çkFk Zuk lHkk 
d s ckn ,d vk'p; Ztud ckr g qb ZA 
e sjh ihB dk nnZ] tk s e q> s pkj eghu s 

l s vf /kd le; l s Fkk] i wjh rjg l s 
xk;c gk s x;k Fkk] vk Sj yac s le; rd 
c SBu s ij Hk h dk sb Z leL;k ugha g qb Z 
vk Sj lk al y su s e sa Hk h dk sb Z leL;k 
ugha FkhA gkYy sy q;kg!

bruk gh ugha] cf Yd e sj s if r dh 
gkyr e sa Hk h l q/kkj g qvk] vk Sj o s viu s 
vki gh ckFk:e tku s vk Sj lhf < +;k sa l s 
Åij tku s e sa l{ke gk s x,A chp e sa] 
og fpaf rr Fk s vk Sj og Mj l s ihfM +r 
Fkk fd e Sa mUg sa Nk sM D;k safd og viu s 
ne ij d qN ugha dj ldr s Fk s] y sfdu 
vc og [k q'k g S f d mudh f LFkf r 
e sa l q/kkj g qvk g S vk Sj vc og viu s 
n Sf ud thou d s dk; Z Loa; dj ik 
jg s g SA Hkkjr e sa] ^thlh,uVhoh f ganh^ 
d s ek/;e l s] ge dk sf j;k e sa ekufeu 
l saV ªy pp Z dh vkjk/kuk lHkkvk s a e sa 
Hkkx y sr s g Sa vk Sj çHk q d s ç se l s Hkj s 
g q, f o'oklh thou thr s g SaA

e S a ije s'oj dk s / kU;okn vk Sj 
ef gek n srk g w a tk s thf or g Sa vk Sj tk s 
gekj s jk sxk sa dk s paxk djr s g SaA

esjs csVs dk v‚fVTe Bhd gks x;k gSA ;g ,d peRdkj gS!

fMduslhl LoIuk ¼mez 37] 
fcgkj] Hkkjr½

2019 e sa] Hky s gh e sjk c sVk Jhatk s; 
rhu lky dk gk s x;k] og ^^ek ¡̂ ^ vk Sj 
^^ikik^^ d s vykok d qN ugha ck sy ldrk 
Fkk!^^ e sj s if r vk Sj e Sau s lk spk fd ;g 
vthc Fkk] vk Sj ge mldk s vLirky y s 
x,A vk Sj ge ;g l qudj pk Sad x, fd 
ml s v‚fVTe g SA e q> s ugha irk Fkk fd 
ml mnklh e sa] e Sa D;k d:a tk s , slk 
yx jgk Fkk t Sl s vkleku V wV jgk gk sA

,d fnu tc e sjk cg qr gh nnZ Hkjk 
le; py jgk Fkk] ; wVî wc lpZ djr s 
g q, e q> s GCNTV HINDI vk Sj f nYyh 
ekufeu ppZ f eykA gkyk ¡fd] ge igy s 
d soy vk Sipkf jd :i l s vkjk/kuk lHkk 
e sa 'kkf ey gk sr s Fk sA

2020 e sa] Jhatk s; pkj lky dk gk s x;k 
vk Sj mldk Ld wy e sa ,Mf e'ku g qvk] 
y sfdu ok s ge s'kk n wlj s cPpk sa d s lkFk 
?k weu s d s ctk, vd sy s jgu s dh dk sf 'k'k 
djrk FkkA mldh e Se u s dgk f d 
ck syu s ij og tokc ugha n srk] uk gh 
d qN ck syrk vk Sj i< +kb Z ij /;ku ugha 
n s ikrk] ftll s vU; cPpk sa dh i< +kb Z  
ckf /kr gk srh Fk hA mld s ç/kkukpk; Z u s 
dgk fd ml s v‚fVf LVd cPpk sa d s fy, 
,d f o'k s"k Ldwy e sa Hk stk tkuk pkf g,A 
;gk ¡ rd fd M‚DVj u s Hk h dgk fd 
ml s ,d f o'k s"k Ld wy e sa Hk stk tkuk 
pkf g,A viu s c sV s dk s f o'k s"k Ldwy e sa 
Hk stuk e sj s fy, cg qr ihM +knk;d FkkA

tc geu s bl f LFkf r dk lkeuk 

f d;k] rk s e S a vk Sj e sj s if r d soy 
ije s'oj ij fuHk Zj gk s x,A geu s viu s 
i w j s f ny l s lHkk e s a lo Z'kf äeku 
ije s'oj dh vkjk/kuk dh] bl mEehn l s 
fd gekjk c sVk Bhd gk s tk,xkA t Slk 
f d ekuf eu l saV ªy pp Z d s lhf u;j 
ikLVj] M‚ t sj‚d yh d s lan s'kk s a l s 
e q> s egku vu qx zg f eyk] e sjk f o'oklh 
thou cny x;kA

e S a çHk q d s f nu dk s if o= ekur s 
g q, vk Sj l ai w .k Z n'kek a'k n sr s g q, 
ije s'oj dh bPNk d s ckj s e sa vk Sj vf /
kd tkuuk pkgrh Fkh] blfy, e Sau s M‚- 
t sj‚d yh d s cg qr l s lan s'kk sa dk s l quk] 
t Sl s dh ^d zwl dk lan s'k^] ^f o'okl dk     
if jek.k^] vk Sj ^Hkykb Ẑ A bl chp] e q> s 
mÙkjk sa dh d qath f ey xbZ vk Sj e Sa cg qr 
[k q'k g qb Z t Sl s fd e q> s dk sb Z [ktkuk 
f ey x;k gk sA vFkk ZRk] e S au s ;g opu 
l quk] ^^, sl s ekey s g Sa ftue sa cPp s viu s 
ekrk&f irk d s ikik sa d s dkj.k v‚fVTe 
l s x zflr gk sr s g SaA^^

t Slk fd e Sau s bl opu dk s l quk] 
e Sau s ;g le>u s dh dk sf 'k'k dh] fd 
fdl rjg d s ekrk&f irk d s ikik sa d s 
dkj.k e sj s c sV s e sa ;g y{k.k g SA ftl 
fnu e Sau s f nYyh ekufeu ppZ d s ikLVj 
t‚u fde dh vx qokb Z e sa ^^t we ehf Vax^^ 
e sa Hkkx fy;k] opu l qur s le; e q> s 
,glkl g qvk f d ^O;f H kpkj^ gekj h 
leL;k Fkh] vk Sj e Sau s vk ¡l wvk sa d s lkFk 

bld s fy, i'pkrki fd;kA
2021 e s a] ,f DVax lhf u;j ikLVj] 

M‚- l qftu yh dh vx qokb Z e sa b Z'ojh; 
paxkb Z lHkk e sa thlh,uVhoh f ganh d s 
ek/;e l s çkFk Zuk x zg.k dju s d s ckn] 
e Sau s viu s gkFk d s nnZ l s paxh ikb Z Fkh] 
e Sa tk s gkFk nnZ d s dkj.k mBk ugha ik 
jgh Fk hA t Slk fd e Sau s O;fäxr :i 
l s bl dk;Z dk vu qHko fd;k] e Sa viu s 
c sV s d s v‚fVTe dh paxkb Z d s fy, vk Sj 
vf /kd mRl qd gk s xbZA

2022 d s ekuf eu lej f jV ªhV d s 
nk Sjku] e S au s viu s c sV s dh paxkb Z d s 
fy, b Zekunkjh l s çkFk Zuk djuk 'k q: 
dj f n;kA f Qj] ije s'oj d s vu qx zg 
l s] e q> s tkx `f r f eyh] vk Sj e Sau s ml 
O;fä dk s {kek dj fn;k ftl s e Sa {kek 
ugha dj ik jgh Fkh] vk Sj e sj s if r u s 
Hk h viu s ikik sa dk i'pkrki fd;kA 1 
vxLr] 2022 dk s ekufeu lej f jV ªhV 
'k q: g qvkA t hl h,uV ho h f g an h d s 
ek/;e l s] e Sau sa vk Sj e sj s if r u s ,f DVax 
l hf u;j ikLVj M‚- l qf tu y h d h 
bZ'ojh; paxkb Z lHkk d s nk Sjku f o'okl 
d s lkFk chekjk sa d s fy, dh xbZ çkFk Zuk 
x zg.k dhA

mld s ckn gekj s if jokj e s a ,d 
peRdkj g qvkA tc e Sau s ^^Jhatk s;!^^ dgk] 
rk s mlu s e sjh rjQ n s[kk] e sj s lokyk sa 
dk tokc f n;k vk Sj og vklkuh l s 
i wjk okD; ck sy ik jgk FkkA

vc e sj s iM +k slh e sj s c sV s dk s 
n s[kr s g Sa vk Sj [k q'k gk sr s g Sa fd 
og v‚f Vf LVd cPp s t Slk ugh a 
f n[krkA e sjh lkl u s Hkh çHk q dk s 
x zg.k f d;k vk Sj thlh,uVho h 
f g an h d s ek/;e l s ekuf eu 
l saV ªy ppZ dh vkjk/kuk lHkk e sa 
gekj s lkFk 'kkf ey gk s jg h g S aA 
gkYy sy q;kg!

 
      e Sa f =,d ije s'oj dk s lkjk 

/ k U;okn vk Sj ef gek n sr h 
g w a f tUgk s au s M‚- t sj‚d yh d s 
vuek sy l an s'kk s a d s ek/;e l s 
paxkb Z vk Sj mÙkj dk ekx Z Li"V 
:i l s f n[kk;k vk Sj ge sa vk'kh"kk sa 
d s ekxZ dh vk sj y s x;kA

viu s if r d h n s[ kH k ky djr s 
le; e sj h j h< + dh gìh e sa leL;k 
Fk h] vk Sj e Sa nnZ d s dkj.k cg qr n sj 
rd c SB ugha ldrh Fk h] vk Sj lk al 
y suk e qf 'dy gk s tkrk FkkA e sj s if r 
¼l quhy d qekj] me z 35½ n q?k ZVuk dh 
otg l s pyu s e sa ihfM +r Fk s] tk s ckn 
e sa Likbuy fMLd vk Sj vi{k;h dkB 
jk sx¼ Degenerative Lumbar 
Disease) e s a f odf lr gk s x;kA 
vkf Fk Zd dfBukb;k sa d s dkj.k] 

xhrk flLVj ¼mez 31] 
xks aMk Hkkjr½


